
培養自尊感 從剛剛出生至 3 歲
自尊即是對自己的尊重與自豪感。
你的孩子在幼兒期便開始具有自尊。    

幫助幼兒培養自尊感
許多因素都會對自尊感有影響。  
你可透過與幼兒建立牢固、親密的關係，
幫助其培養良好的自尊感。 

對幼兒的需要作出反應 
對幼兒的需要作出反應有助於其建立信任感
與安全感。 

•	 當新生兒哭泣時抱起他。
 這樣做就是向他表示你的愛，
 這樣做不會寵壞他。 

•	 幼兒對於你如何回應他的需要非常敏感。
 你的語調與表情會讓幼兒知道你是否
 享受同他在一起的時光。  

•	 多花點時間抱抱幼兒，同他說話，
 為他唱歌，安慰他，並陪他玩耍。
  

幫助幼兒學習新技能
幼兒在成長過程中，能夠自己處理的
事情將會越來越多。他會不斷樹立自
信。	

•	 設立一處地方讓幼兒能安全地發現新
事物。

•	 幫助幼兒學習新技能。
 讓幼兒幫你做些日常瑣事。

•	 稱讚幼兒時要講明稱讚的理由。  
 例如，當孩子在撿起自己的玩具時，

告訴他，這樣做你非常高興。

讓幼兒知道你愛他並接納他 
•	 多花點時間單獨陪陪幼兒。  
 對他所說以及所做事情表示興趣。

•	 認真對待幼兒的感覺。

•	 用言語及擁抱表達你的愛。

•	 讓幼兒知道犯錯是可以接受的。

幫助幼兒學會處理你不在身邊
時的狀況
你的幼兒非常害怕離開你。 這種恐懼稱為
分離焦慮症。 別擔心。 這表明你們之間的
關係非常親密。 這種情況通常開始於約 7 
個月大的時候，並在 10 到 18 個月大時達至
頂峰。 讓幼兒知道你會回來：		

•	 陪幼兒玩躲貓貓遊戲。 這有助於幼兒認
識到東西消失後會再回來。

•	 讓幼兒在房間內單獨待一會。但要確保
 房間是安全的。 例如，當幼兒爬到另外

一個房間時，不要緊跟其後。等幾分鐘
 之後再進去。  

•	 告訴幼兒你何時要離開、為什麼要離開以
 及何時回來。 務必 
 在說好的時間回來。   
 說完再見後就不要再 
 逗留。 

•	 雖然幼兒尚不能辨別
時間，但一定要講明
你回來的時間。 例
如，說你會在午飯後
回來。 

•	 向幼兒顯示，你非常
理解他的感受。 比
如說，「我知道你不
喜歡我離開。  但我
必須要去買點東西，
而且會很快回來」。

•	 給幼兒一些令他感到
舒心的東西，如他喜
愛的玩具等。 

•	 多花點時間與幼兒及照顧幼兒者相處。 
如果你在幼兒身邊，他將會更易於習慣陌
生人的存在，並與其相處。 

•	 幼兒生病、睡覺或饑餓的時候儘量不要離
開。
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